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Vill du bli medlem i vår förening? Klicka här




   Påsklovs läger V132024-02-29 15:26
Hej!

Påsklovsläger Vecka 13.
Plats: Rimnershallen Gymnastik avdelningen

 

 

Anmäla sig

På måndag den 4e Mars kl 12:00 kan man anmäla sig för Påsklovsläger v13

 

För att anmäla sig går man in på våran hemsida: www.uddevallagp.se

Tryck på fliken "anmälan" längst upp på hemsidan. 

Logga in med eran mail och där hittar ni sen lägret under årskursgrupper för gymnastik och under Parkour för Parkourlägren.

 

Information om lägret
Vi kommer att vara på alla redskapen i gymnastikhallen och träna allt från grundrörelser till avancerade rörelser.

Vi kommer vara på varje redskap i cirka 30 minuter.
Klockan 12:00 är det 45 min rast under dagen där man sitter på läktaren och äter.

Sista stunden av lägret kommer man få valfritt vart man vill träna på något specifikt.

Ta med Egen mat då det inte ingår i lägret. 

Tänk på att inte ha med nötter.

 

Film

Vi tänkte göra film under lägret.
Är det någon som inte vill vara med på film får ni gärna meddela det till oss på kansliet@uddevallagp.se

Filmen kommer läggas ut på våran instagram: Uddevallagymnastikparkour




Vecka 13 Mars

25e Mars Måndag Gymnastik Åk 1-3 Kl 10:00-15:00

26e Mars Tisdag Gymnastik Åk 4 Uppåt Kl 10:00-15:00

27e Mars Onsdag Parkour Åk 1-3 Kl 10:00-15:00

28e Mars Torsdag Parkour Åk 4 uppåt Kl 10:00-15:00



28e Mars Torsdag Cheerleading 10 år uppåt Kl 10:00-15:00

 

MVH/Charlie Kansliet Uddevalla Gymnastik och Parkour
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Fler nyheter >>
 


Uddevalla Gymnastik och Parkour




Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..









 
 
 

Våra Bidragsgivare
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